Evolucion del Estudio Cientifico de la Memoria
y el Pensamiento

1885: Hermann Ebbinghaus publica Sobre la Memoria

Significado: Primer estudio experimental cientifico de la memoria. Infroduce métodos
rigurosos (silabas sin senfido) y descubre leyes como la curva del olvido y el efecto del
espaciamiento.

1890: William James publica Principios de Psicologia

Significado: Propone la distincion cldsica entre memoria primaria (similar a MCP) y memoria
secundaria (similar a MLP) basdndose en la infrospeccion, sentando una distincion
conceptual duradera.

1913-1950: Predominio Conductista y Teorias del Aprendizaje
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1913: John B. Watson publica “La psicologia tal como la ve un conductista”
Significado: Declara el conductismo como paradigma dominante, desplazando el estudio



de la "mente” (memoria, pensamiento) por el de la conducta observable y el aprendizaje
por asociacion (condicionamiento).

1932: Frederic Bartlett publica Recordar

Significado: En contraste con Ebbinghaus, estudia la memoria de materiales significativos
(historias). Infroduce el concepto de esquemas: la memoria es reconstructiva y se moldea
por nuestras experiencias y cultura previas.

1956-1972: La Revolucion Cognitiva y Modelos Estructurales

1956: George A. Miller publica “El nUmero mdgico siete, mas o menos dos”

Significado: Argumenta sobre la capacidad limitada del procesamiento de informacion, un
pilar para los modelos de memoria. El mismo ano, el Simposio de Dartmouth marca el
nacimiento oficial de la Inteligencia Artificial, intimamente ligada a la revoluciéon cognitiva.

1958: Donald Broadbent publica Percepcién y Comunicacién
Significado: Introduce el modelo del filtro de la atencidn, un modelo de procesamiento de
informacion que influye en los modelos de memoria.

1968: Richard Atkinson y Richard Shiffrin proponen el “Modelo Multi-Almacén” de la memoria
Significado: Ofrece el primer marco estructural integrado (registros sensoriales, MCP, MLP)
que dominaria la ensenanza y la investigacion durante déecadas.

1972: Endel Tulving publica Memoria episédica y semadntica
Significado: Realiza la crucial distincion entre memoria episodica (eventos personales) y
semdntica (conocimientos generales) dentro de la MLP, refinando enormemente el modelo.

1974-2000: Expansion de Modelos, Procesos y Sesgos




1974: Alan Baddeley y Graham Hitch proponen el modelo de “Memoria de Trabajo”
Significado: Reemplaza el concepto pasivo de MCP por un sistema activo y
mulficomponente (ejecutivo central, bucle fonoldgico, agenda visoespacial), mucho mas
explicativo.

1979: Fergus Craik y Robert Lockhart publican “Niveles de Procesamiento”
Significado: Desplazan el énfasis de las estructuras a los procesos, argumentando que la
profundidad del procesamiento (estructural, fonoldgico, semdntico) determina la fuerza del

recuerdo.

1974-1980s: Amos Tversky y Daniel Kohneman publican una serie de articulos sobre

heuristicos y sesgos

Significado: Demuestran sistemdticamente que el pensamiento y la toma de decisiones
humanas se desvian de la racionalidad perfecta, guiados por atajos cognitivos (heuristicos)
que llevan a errores predecibles (sesgos).

1990-Presente: Neurociencia Cognitiva y Enfoques Modernos

1990s-2000s: Avances en Neuroimagen (fMRI, PET, EEG)

Significado: Permiten localizar y observar en accion sistemas de memoria (por ejemplo, el
hipocampo en memoria episddica) y redes de pensamiento, vinculando directamente
funcidn cognitiva con sustrato cerebral.

2000: Alan Baddeley anade el “Buffer Episddico” a su modelo de Memoria de Trabajo
Significado: Actualiza el modelo para dar cuenta de cémo se integra informacion de
diferentes fuentes en escenas o episodios coherentes.

2011: Daniel Kaohneman publica Pensar rdpido, pensar despacio

Significado: Sistematiza décadas de investigacion sobre los sistemas de pensamiento
(Sistema 1: rapido, intuitivo; Sistema 2: lento, deliberativo), consolidando la psicologia
cognitiva y la economia conductual como campos interconectados.
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